
A  járvány terjedésének megelőzése érdekében az alábbi óvintézkedések betartása szükséges.

Ne jöjjön az orvosi rendelőbe, ha Ön lázas (38, 5 felett), száraz, kínzó köhögése, nehézlégzése 
van! Ekkor telefonáljon a háziorvosának: 0620/3537- 955 vagy 0646/598- 240, 
ügyelet: 0646/398-337

A háziorvosa kikérdezi telefonon keresztül Önt, a tüneteiről, az utazási előzményeiről, a 
lehetséges kontaktus körülményeiről. Ha a háziorvos, gyanús, kivizsgálandó személynek minősíti 
Önt, gondoskodik a mentőszállításáról. Nálunk a Semmelweis Kórház Infektológiai osztályon 
elvégzik a mintavételt.(torok és orrváladékot vesznek)

A laboratóriumi minta eredményének megérkezéséig az osztályon kell maradni.

JAVASLOM:
• a járványveszély ideje alatt, csak a legindokoltabb esetben jelentkezzenek személyesen az
  orvosi rendelőben,                                                                                                                        

• az állandó gyógyszereiket elektronikus recept formájában írassák fel. Ezt a fenti telefonszámon 
  kérhetik. Jelenleg nem csak személyesen adják ki a gyógyszert, rokon, barát is kiválthatja azt, 
  tanácsadás, leletek megbeszélése, konzultáció, a rendelési időben telefonon is kérhető.

A Nemzeti Népegészségügyi Központ koronavírussal kapcsolatos kérdések, bejelentések

ZÖLD SZÁMA : 06-80-277 -455 vagy 456

A JÁRVÁNYÜGYI RENDELKEZÉSEKET BE KELL TARTANI!
MEGTAGADÁSUK BŰNCSELEKMÉNYNEK MINŐSÜL!

Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legalább 20 másodpercig 
szappannal és folyóvízzel, vagy tisztítsa meg alkoholos kézfertőtlenítővel!

• Szemhez, szájhoz, archoz ne nyúljon, illetve csak kézmosást követően!
• Szellőztessen rendszeresen
• Kerülje a kézfogást és a kontaktust
• Kerülje a találkozást a fertőzött területről érkező személyekkel
• Fontos, hogy a családtagok jobban figyeljenek idős hozzátartozóikra.
• Ne a veszélyeztett korcsoporthoz tartozó nagyszülőkre bízzák a gyerekeket.

• hazaérkezés után
• ételkészítés előtt és közben
• étkezés előtt
• WC használatot követően
• tüsszentés, köhögés, orrfújás után
• beteggel érintkezés előtt és után
• állatokkal vagy állatok ürülékével való érintkezés után

Tiszalúc, 2020. 03. 15.                           
                                                                              Siri Norbert
      Tiszalúc Nagyközség Polgármestere

Tájékoztató a COVID-19                                                                                                                                   
koronavírussal kapcsolatosan


